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  بسمه تعالي

  

دفاع مقدس دبيرخانه شوراي مركزي ورزش وزارت نيرو باهمكاري  گردبه مناسبت گراميداشت چهلمين سالدر نظر است 
  د.نصورت مجازي برگزار نمايژه همكاران و خانواده آنها ب ويستاد برگزاري چهلمين سالگرد دفاع مقدس جشنواره ورزشي 

 .خواهد شدبخش آقايان ، بانوان و فرزندان همكار بصورت مجزا برگزار  سهمسابقات در  -
 فرزندان(دختر، پسر)                          بانوان                          آقايان:                 رده بندي مسابقات -

  سال 15سال تا 7سال                       از  35تا           سال            40تا                                         
  سال 20سال تا  16سال به بالا                   از  35        سال به بالا          40                                     

                                      

  
 هاي مسابقات  فرم -

 محلي : ،هاي بومي  بازي -1

اي  كليپ يك دقيقهيك  خودروش اجرا :شركت كننده از بازي بومي منطقه محل سكونت   -1-1
  د.ننمايآماده و ارسال 

  ، بانوان و فرزندان  سه بخش آقايان  ها در داوري : به بهترين كليپ نحوه -2-1
 ترين،روش اجرا) (بهترين،زيباترين،كاملاجراي بازي بومي ، محلي و شيوه معرفي بازي  -3-1

  
 :و نحوه داوري اجراي حركات آمادگي جسماني      -2

 بارفيكس (اجرا و تعداد در زمان يك دقيقه) -1-2

 طناب زدن (اجرا ، تعداد و سرعت در زمان يك دقيقه)  -2-2

حركت مخصوص شكم به دلخواه با سرعت و تسلط و  5 كليپحركات شكم و پهلو (اجرا در  -3-2
 اجراي صحيح حركت انجام شود)

 

 :نمايشي  - اجراي حركات رزمي -3
نوع  و ددهاي آزاد به صورت مجزا داوري مي گر اجراي كاتا در دو بخش كنترلي و سبك -1-3

 كاتا به دلخواه مي باشد.
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نيك،سرعت و قدرت اجراي حركات رزمي حركات دست و پا (روش داوري ،اجراي صحيح تك -2-3
 مي باشد)

  به شرح ذيل مي باشد:ورزشي زمان و نحوه شركت در جشنواره 

  باشد. مصادف با آغاز هفته دفاع مقدس مي 31/06/99لغايت  16/06/99از مورخ  :كليپتاريخ ارسال  -1
نام و نام خانوادگي ،استان و  ،در حالت افقي ثابت ، قبل از اجراي حركات تلفن همراه : كليپروش ارسال  -2

 بلند و واضح اعلام گردد.با صداي محل خدمت 

 ارسال گردد.09167678729و يا به شماره  www.hafasport.comفيلم تهيه شده در سايت  -3

مراجعه و يا به شماره  www.hafasport.comشركت كنندگان مي توانند جهت اطلاعات به سايت  -4
 .نمايندآقاي هومن خدري مسئول برگزاري مسابقات تماس حاصل 09352858758

از طريق سايت دبيرخانه  12/7/99/ اعلام نتايج روز شنبه مورخ  1399مهر ماه  4 :ها بررسي كليپتاريخ  -5
 moe.gov.irhttps://sport.شوراي مركزي ورزش وزارت نيرو 

 حكم و مدال قهرماني براي نفرات اول تا سوم : هداياي نفرات برتر -6

 ريال) 000/000/2دو ميليون ريال ( جايزه نفر اول: -1-6

 ريال) 000/700/1يك ميليون هفتصد هزار ريال( جايزه نفر دوم: -2-6

 ريال) 000/500/1يك ميليون و پانصد هزار ريال ( جايزه نفر سوم: -3-6

در صورت  كليپ هاي ورزشي رعايت كليه شئونات اسلامي الزامي مي باشد و لازم به ذكر است در تهيه قابل توجه :
  توجه كليپ مذكور داوري نخواهد شد.م دع
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